
  こんな悩み、ありませんか？ 

 

 

メンタルヘルスセミナー  

ジャカルタ生活に悩みはつきもの。 

そのためにランチしたり、友人と話したり etc…色々な方法を取られていると思います。  

それでも上手に対処できない… 

積み重なりをストレスが溜めてしまう… 

そんな場合 『考え方の癖』 が原因の１つと考えられます。 

そこで今回、日本で精神看護を教えていた看護師が、 

『自分の考え方に気づくヒント』をお伝えします。 

興味のある方、お気軽にご参加下さい。 

※個別相談は控えさせて頂きます。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

【日時】 12 月 18 日（金）10 時～12 時 

【場所】 Apartmen Plaza Senayan C 棟 

【主催】 公益財団法人 日本アジア医療看護育成会 

だから私はダメなんだ… 

あの人に嫌われているかも… 

しっかりしなくちゃ！ 


