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高
齢
社
会
の
課
題
に
挑
む
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
現
場
か
ら

「
運
動
の
効
果
と
安
静
の
害
」

講
演
者
　
森
山 

善
文
氏

（
裏
面
へ
続
く
）

「
認
知
症
の
予
防
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

講
演
者
　
熊
澤
和
秀
氏

2
0
2
5
年
8
月
2
日
（
土
）、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
ゴ
ロ
ン

タ
ロ
州
の
郊
外
に
位
置
す
る
ム
ハ
ン
マ
デ
ィ
ア
大
学
講
堂
に

て
、
当
法
人
に
よ
る
「
高
齢
者
に
お
け
る
認
知
症
予
防
と
筋

力
向
上
の
た
め
の
学
術
的
戦
略
」
に
つ
い
て
の
医
療
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
法
人
と
し
て
の
ゴ
ロ
ン
タ
ロ
州
訪
問

は
今
回
が
初
め
て
で
し
た
が
、
現
地
の
医
療
従
事
者
を
対
象

と
し
た
本
セ
ミ
ナ
ー
に
は
、
対
面
・
オ
ン
ラ
イ
ン
合
わ
せ
て

7
7
9
名
が
参
加
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
は
2
0
2
3
年
時
点

で
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
が
約
2
0
0
0
万
人
を
超
え
、

今
後
も
急
速
な
高
齢
化
が
進
行
す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

平
均
寿
命
の
延
伸
に
よ
り
、
認
知
症
や
フ
レ
イ
ル
、
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
と
い
っ
た
高
齢
者
特
有
の
健
康
課
題
が
今
後
の
大
き

な
社
会
的
テ
ー
マ
と
な
っ
て
お
り
、
同
地
域
に
お
け
る
高
齢

者
ケ
ア
分
野
へ
の
関
心
の
高
さ
を
う
か
が
わ
せ
る
盛
況
ぶ
り

と
な
り
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
は
3
部
構
成
で
行
わ
れ
、
第
1
部
で
は
、
当
法

人
職
員
で
看
護
師
の
熊
澤
和
秀
氏
が
「
認
知
症
の
予
防
と
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。
認
知
症

の
進
行
を
緩
や
か
に
し
、
Q
O
L
を
保
つ
た
め
の
生
活
習
慣

や

環

境

整

備
、
ま

た

非

薬

物

療

法

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）
の

有
効
性
に
つ
い
て
具
体
例
を
挙
げ
て
解
説
。
特
に
注
目
を
集

め
た
の
は
、
参
加
者
と
と
も
に
実
際
に
身
体
を
動
か
し
な
が

ら
体
験
し
た
「
認
知
機
能
活
性
化
を
目
的
と
し
た
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
実
演
し
ま
し
た
。

第
2
部
で
は
、
同
じ
く
当
法
人
職
員
で
健
康
運
動
指
導
士

の
森
山
善
文
氏
が
「
運
動
の
効
果
と
安
静
の
害
」
と
題
し
て
、

骨
格
筋
の
加
齢
性
変
化
と
運
動
療
法
の
関
係
性
に
つ
い
て
講

義
。
寝
た
き
り
を
回
避
す
る
た
め
の
筋
力
強
化
や
バ
ラ
ン
ス

訓
練
の
重
要
性
、
そ
し
て
安
静
が
も
た
ら
す
リ
ス
ク
を
科
学

的
デ
ー
タ
に
基
づ
き
説
明
し
ま
し
た
。「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

第
3
部
で
は
、
現
地
・
ム
ハ
ン
マ
デ
ィ
ア
大
学
老
年
看
護

学
科
長
で
あ
り
、
保
健
学
部
倫
理
委
員
会
委
員
長
で
も
あ
る

ロ
ス
ミ
ン
氏
が
登
壇
し
、「
健
康
的
な
老
後
に
向
け
た
生
活
習

慣
」
に
つ
い
て
講
演
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
お
け
る
高
齢
者
介

護
の
現
状
、
特
に
家
族
中
心
の
ケ
ア
体
制
や
、
認
知
症
患
者

を
受
け
入
れ
る
入
所
施
設
の
不
足
と
課
題
に
つ
い
て
、
数
多

く
の
事
例
を
交
え
な
が
ら
現
場
の
声
を
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

「
社
会
が
高
齢
者
に
何
を
与
え
ら
れ
る
か
で
は
な
く
、
高
齢
者

が
地
域
で
ど
の
よ
う
に
活
躍
で
き
る
か
を
考
え
る
時
代
で
す
」

と
い
う
言
葉
に
、
参
加
者
た
ち
も
深
く
頷
い
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
当
法
人
と
し
て
こ
れ
ま
で
行
っ

て
き
た
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
各
地
で
の
セ
ミ
ナ
ー
同
様
、
日
本
の

高
齢
者
ケ
ア
の
知
見
と
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
地
域
特
性
を
結

び
つ
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。
現
地
の
参
加
者
か
ら

は
「
認
知
症
患
者
へ
の
声
か
け
や
表
情
の
使
い
方
な
ど
、
日

本
で
行
わ
れ
て
い
る
具
体
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
た
」「
運
動
が
予
防
医
療
に
な
る
と
い
う
視
点
を
初
め
て

知
っ
た
」
と
い
っ
た
感
想
が
多
く
寄
せ
ら
れ
、
今
後
の
教
育

活
動
や
現
場
実
践
に
役
立
て
て
い
き
た
い
と
の
声
が
挙
が
り

ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
は
質
疑
応
答
の
時
間
も
設
け
ら
れ
、

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
医
療
現
場
に
お
け
る
実
情
や
、
看
護
教
育

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
の
接
続
可
能
性
に
つ
い
て
、
熱
心
な
議

論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
現
地
医
療
機
関
と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
強
化
も
進
み
つ
つ
あ
り
、
今
後
の
継
続
的
な
人
材

育
成
連
携
や
研
修
実
施
の
足
が
か
り
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

当
法
人
で
は
今
後
も
、
単
な
る
講
義
形
式
に
と
ど
ま
ら
ず
、

双
方
向
型
・
参
加
体
験
型
の
研
修
を
通
じ
て
、
科
学
的
根
拠

に
基
づ
く
日
本
の
医
療
・
介
護
技
術
を
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
各
地

へ
届
け
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
現
地
教
育
機
関
・
行
政
機

関
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
強
化
し
な
が
ら
、
地
域
医
療

の
質
向
上
と
次
世
代
人
材
の
育
成
に
貢
献
し
て
い
く
所
存
で

す
。

第 1部の様子

会場の様子

ン
は
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
す
べ
て
の
年
代
に
と
っ
て
の
“
未

来
投
資
”
で
あ
る
」
と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
参
加
者
に
強
い

印
象
を
残
し
ま
し
た
。
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